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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถการควบคุมการทรงตวัของ
ผู้เรยีนที่มคีวามบกพร่องทางร่างกายหรอืสุขภาพ ห้องเรยีนร่างกาย ศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจ า
จงัหวดัอุตรดติถ์ ระหว่างก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมการฝึกแบบสถานีระหว่างก่อนและหลังการใช้  
โปรแกรมการฝึกแบบสถานี กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว
หรือสุขภาพ ห้องเรียนบกพร่องทางร่างกายฯ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 1 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) โปรแกรมการฝึกแบบสถานี 2) แบบประเมินความสามารถการ
ควบคุมการทรงตัว วิธีการดำเนินการวิจัย ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1.การพัฒนาโปรแกรมการฝึกแบบ
สถานี 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2 ออกแบบโปรแกรมการฝึกแบบสถานี 3 สร้างโปรแกรม
การการฝึกแบบสถานี 4 นำโปรแกรมการฝึกแบบสถานี พร้อมสื่อการสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล 
(IIP) ที่สร้างขึ้น ไปตรวจสอบคุณภาพโดยนักกายภาพบำบัด 2.การสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  1)  
ศึกษาวิธีการที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความสามารถการควบคุมการทรงตัวจาก แบบประเมิน pediatric 
balance scale 2) สร้างแบบประเมินความสามารถการควบคุมการทรงตัว โดยดัดแปลงและนำรายการ
ประเมินบางส่วนมาจากแบบประเมิน pediatric balance scale 3.การเก็บรวบรวมข้อมูล น าโปรแกรม
การฝึกแบบสถานีเพือ่พฒันาความสามารถในการควบคุมการทรงตวั ไปใชท้ดลอง 3 สปัดาห ์สปัดาห์
ละ 3-4 วนั    วนัละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง รวมทัง้หมด 20 ครัง้ และบนัทกึพฤตกิรรมระหว่างใช้
โปรแกรมการทรงตวั โดยใชแ้บบบนัทกึพฤตกิรรมระยะเวลาในการวิจัย 3 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3-4 วนั  
วนัละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง รวมทัง้หมด 20 ครัง้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ 

ผลการวิจัย พบว่า ผู้เรียนมีความสามารถในการควบคุมการทรงตัวขณะเดินหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองคะแนนก่อนการทดลอง ร้อยละ 26.00 คะแนนหลังการทดลองร้อยละ 59.09 
 
 


